附件一：

济南市第三届外资企业职工运动会
竞 赛 规 程
一、比赛时间、地点

    时  间： 2014年10月11日（拟定）
 地  点： 济南市奥体中心体育场
二、竞赛分组及项目

分组：男女各设老年、中年、青年共六个组别。

1、男子组

（1）男子甲组

年龄：1963年12月31日前出生（50-65岁）
传统项目：60米托球跑、800米、
趣味项目：立定跳远、百发百中、沙包掷准、地滚球击棒

（2）男子乙组

年龄：1978年12月31日前出生（35-50岁）
传统项目：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（7.257 kg）、
趣味项目：百发百中、地滚球击棒
（3）男子丙组（35岁以内）
年龄：1979年1月1日后出生

传统项目：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（7.257 kg）、
趣味项目：大步向前、一分钟跳绳

2、女子组

（1）女子甲组

年龄：1963年12月31日前出生（50-65岁）
传统项目：60米托球跑、800米、立定跳远、
趣味项目：百发百中、沙包掷准、地滚球击棒

（2）女子乙组

年龄：1978年12月31日前出生（35-50岁）
传统项目：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（4 kg）、
趣味项目：百发百中、沙包掷准
（3）女子丙组

    年龄：1979年1月1日后出生（35岁以内）
    传统项目：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、跳高、跳远、铅球（4 kg）、
趣味项目：大步向前、一分钟跳绳

3、集体趣味项目（规程另附）

运转乾坤、财源滚滚、毛毛虫竞速、勇攀高峰
4、企业精英野战运动大赛

备注：此项目有一定竞技危险性，需提前到基地培训一天，具体培训内容及费用参照附件三（济南外企协会运动会团队项目野战运动大赛细则

三、参加方法

1、参赛运动员为驻济外商投资企业及涉外单位。
2、运动员必须严格按照年龄规定参加本组项目比赛，不得跨组报名。

3、每名运动员可报2个单项，并可兼报接力和集体项目，每单位每单项报名不得超过2人，集体项目每单位限报一队参赛.
4、大会统一分配运动员参赛号码，统一印制运动员号码布。

四、录取和奖励办法

1、执行中国田径协会审定的有关田径规则。

2、执行大会制定的趣味项目有关竞赛规则。

3、团体总分

（1）以各队单项得分之和，录取前八名。

（2）团体总分多者名次列前，如有两队得分相等，则以单项第一名多者名次列前，依次类推。

5、单项得分

（1）各组别各单项分别录取前八名，并按照8、7、6、5、4、3、2、1计分并给予奖励；名次并列者无下一名次，得分平均分配。

（2）若单项报名不足8人或8队（含8人或8队）的，减一录取；若单项报名不足3人或3队，不予编排。

（3）接力项目和集体趣味项目计分加倍。

6、大会评选“精神文明奖”“最佳组织奖”N名，并给予奖励（条件另附）。

五、报名时间、地点及方法

报名时间：2014年7月23日---2014年8月20日。

报名方式：

（1）现场报名：报名地点（经二路166号济南外企协会）

（2）网络报名：邮箱地址（wqxh_shasha@163.com）
（3）传真报名：传真电话0531-86056881/86056840
报名须知：
报名时要携带运动员报名表（一式两份，附电子版），并加盖单位公章。
六、注意事项：

每项目报名人数必须符合项目人数要求，否则按主动弃权处理。
七、大会裁判员工作

1、大会统筹由济南聚仁商务服务有限公司参与组织。

2、裁判工作由大会聘请国家田径专业裁判员担任。

未尽事宜，另行通知。
济南市外商投资企业协会

2014年7月11日
附件二：

趣味项目比赛方法及规则
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【项目一】百发百中

【参赛人数】1人
【比赛器材】三面靶盘

【比赛方法】

比赛开始前，参赛队员站在投掷线后。裁判发令后，参赛队员在不助跑的前提下，依次投掷飞镖、垒球、飞碟至靶盘。每一环节有五次机会，三个环节成绩之和为最后成绩，每人计时1分钟，得分多者名次列前。如遇成绩相等，以用时少者名次列前。
【比赛规则】

（1）比赛过程中，参赛队员必须按照既定的环节依次完成，否则成绩无效。

（2）投掷线至器材男子3米，女子2.5米。

（3）投掷结束，只要器材未脱离靶盘，成绩均有效。
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【项目二】沙包掷准

【参赛人数】1人
【比赛器材】靶盘、沙包

【比赛方法】

参赛队员站于投掷线后，将沙包投向靶盘。每人投掷三次，三次得分累加，以得分多者名次列前。

【比赛规则】

（1）女子组投掷距离10米，男子组投掷距离12米。

（2）靶盘五个同心圆由内至外的分值依次为6、4、3、2、1。
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（3）以沙包停留点的位置为判定点，若沙包压线则以内环成绩为准。

【项目三】地滚球击棒
【参赛人数】1人，
【比赛器材】保龄球瓶，篮球

【比赛方法】

    比赛开始前，各参赛队员手持保龄球站在起掷线后，裁判发令后，用手将保龄球掷滚向前面立放在等边三角形规定位置上的球瓶。击倒一个球瓶得1分，每人3次机会。比赛场地为10米，以运动员积分多少判定名次，积分多者，名次列前。如果成绩相等，则以第一次得分多者名次列前。以此类推。
【比赛规则】
（1）掷滚保龄球时，不得踩越起掷线，踩线者击倒保龄球无效。

（2）掷滚保龄球时必须是地滚球，否则成绩无效。
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（3）保龄球必须在规定的比赛场地内滚动，否则成绩无效。

【项目四】大步向前

【参赛人数】 1人

【比赛器材】巨型鞋

【比赛方法】

比赛开始前，参赛队员双脚踏入鞋内在起点线后做好准备，裁判发令后，参赛队员通过跳跃或小碎步向前行进，赛程60米。以巨型鞋全部通过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】

（1）比赛过程中，参赛队员只能双手握住住器材把手向前行进，把持器材其他任何部位向前行进成绩无效。

（2）比赛过程中，参赛队员不得将固定把手的鞋带缠绕在手上向前行进，否则成绩无效。
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集体项目：

【项目一】运转乾坤

【参赛人数】每队4人，男女各2人

【比赛器材】大型软质“乾坤球”

【比赛方法】

比赛开始前，4名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为60米。以各参赛队中的任一队员的身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】
（1）比赛开始前，比赛器材必须放置在起跑线之后。

（2）比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消其比赛资格。
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【项目二】财源滚滚  
【参赛人数】每队4人，男女各2人

【比赛器材】软质履带
【比赛方法】

比赛开始前，4名队员双脚站在器械内立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协作配合拨动比赛器材向前滚动行进，赛程60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】

（1）比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。
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（2）比赛过程中,器材必需滚动前行,若拖动前行则成绩无效。
【项目三】毛毛虫竞速
【参赛人数】 4人 男女各2人

【比赛器材】软质“毛毛虫”
【比赛方法】
比赛开始前, 4名队员跨骑在比赛器材上,双手握住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，4名队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

【比赛规则】

（1）比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道；若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。

（2）比赛过程中，任何参赛队员被推或被迫脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。


[image: image15.png]



【项目四】勇攀高峰
【参赛人数】 4人，男女各2人

【比赛器材】跨栏、钻网、龙门、攀岩

【比赛方法】

 比赛开始前，4名参赛队员按顺序在起跑线后做好准备，裁判发令后，第1名队员依次通过“跨栏、钻网、龙门、攀岩”环节后返回起点将接力棒交给第2名队员，第2名队员以同样的方式前进，以最后1名队员身体任意部位触及起点线所在的垂直平面为计时结束，用时少者名次列前。

（1）比赛前，第1棒队员手持接力棒站于起跑线后。

（2）比赛过程中接力棒脱手，参赛队员应捡回接力棒继续进行比赛。

（3）接力队员不得越过起跑线接力，否则视为成绩无效。

（4）要求通过平衡木时必须由平衡木上方穿越，中途掉落者必须退回器材起点处方可继续比赛。

（5）在“钻网”“攀岩”两环节里必须从器械内通过，否则成绩无效。
附件三 

企业精英野战运动大赛济南赛区 细则[image: image2.jpg]
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1. 时间安排（非特殊情况不再变化！）
2014年8月15日前报到，至9月20日 前安排集训1次。〈非周末下午实施集训〉

2014年10月7日前选拔赛
 2014年10月10日奥体正式比赛。
2. 赛事赛项（已经确定！）
选拔赛：★ 专业赛程规则培训；   “战队交流赛”  

奥体竞技赛：“7--10人团队赛” 。

3.  赛事要求（已经确定！）
  本次赛事报名 每只参赛队的队员最多只能参加两项赛事。具体安排由战队内部提前决定统一报于组委会。 
  参赛队员年龄要求18周岁以上60周岁以下男女（有心脏病、低血糖等妨碍剧烈运动的疾病患者拒绝参加）。
4.  赛事赛制（暂不网络公布）只能在现场培训时确定和指导规则学习。
5.  费用说明（已经确定！）
报名：
（1） 每项赛事每人报名费RMB200元， 每个企业限10人参赛缴费，含赛前选拔培训费用和奥体决赛费用。
（2） 各支参赛队伍的队员不得交叉报名，报名前请各 （企业战队）与参赛队伍内部确定。
报名费以 （企业战队）或者参赛队伍为单位。 
留言信息请标记战队、金额、赛事项目，汇款前后请致电15953187238确认。

6.参赛准备（已经确定！） 
（1）各注册参赛队伍 介绍战队来自何企业、队名、口号、目标等。
所有注册参赛队伍必须自备服装（自备不同颜色作战服装）。
所有注册参赛队伍自带一面3号（长192CM宽128CM）战旗 。
（4）所有报名参赛队员可自带护具（ 护膝、护肘）。
（5）所有报名参赛队员需要准备3张一寸免冠照片（报名时一并提交）。
（6）所有报名参赛队员应清醒地认识到参赛的严肃性与风险性，自觉接受组委会安排、接受裁判执法，自我承担往返交通风险与运动伤害风险。 
7.报名报到（已经确认！）
（1）报名：2014年7月—8月（ 25）日为报名期间； 

各（企业战队）或者参赛队伍队长必须完成报名，否则取消参赛资格；

各报名企业（战队）或者参赛队伍必须按照报名表详细写填（后附）。报名材料报名时发到1249830634@qq.com。
（2）企业战队报名确认： 

报到地点：济南外企协会209室。
培训选拔比赛地点：黄河森林公园大坝野战基地  13006589157 国家级定向运动裁判

8.赛前培训和奥体比赛具体流程（根据天气状况、各单位培训选拔赛场提前预约）
	日期
	时间
	项目
	内容
	

	各单位自选
	非周末或预约15:00-19:00
	报名签到交流赛
	专业组织赛程赛规学习培训、

各单位精英队员选拔对抗
	

	10月11日
	08:00-9:00
	开幕式
	开幕式、体育局领导讲话
	

	
	9:00-17:00
	七至十人团队赛十六强选拔赛
	按赛制进行名次排序选拔
	

	各单位可以在8月—9月份每下午至15--19点进行内部精英选拔挑战赛
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